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Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚ  

(Martes martes L., 1758) 

 

ɂɡɝɨɬɜɢɥ: ȼɟɧɢɫɥɚɜɚ ɋɩɚɫɨɜɚ, ɇɚɞя ɐɜɟɬɤɨɜɚ, Ɋɭɦяɧɚ Кɨɫɬɨɜɚ 

 

1. Oɩɢɫɚɧɢɟ ɧɚ ɨɛɟɤɬɚ 

 

Ɂɥɚɬɤɚɬɚ ɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥ ɧɚ ɫɟɦɟɣɫɬɜɨ ɉɨɪɨɜɢ (MustОХТНКО), ɪɚɡɪɟɞ ɏɢɳɧɢɰɢ 
(CКrЧТvШrК). ɋɪɟɳɚ ɫɟ ɜ ȿɜɪɨɩɚ, Ɂɚɩɚɞɟɧ ɋɢɛɢɪ, Ʉɚɜɤɚɡ ɢ Ɇɚɥɚ Ⱥɡɢɹ. ɍ ɧɚɫ ɨɛɢɬɚɜɚ 
ɩɥɚɧɢɧɫɤɢɬɟ ɪɚɣɨɧɢ ɝɥɚɜɧɨ ɫɬɚɪɢ, ɩɥɚɧɢɧɫɤɢ ɢɝɥɨɥɢɫɬɧɢ (ɨɫɨɛɟɧɨ ɫɦɴɪɱɨɜɢ) ɢ ɛɭɤɨɜɢ 
ɝɨɪɢ ɧɚɞ 1200 ɦ, ɩɨ-ɪɹɞɤɨ ɞɴɛɨɜɢ ɢ ɝɚɛɴɪɨɜɢ ɝɨɪɢ (ɋɩɚɫɨɜ, ɋɩɢɪɢɞɨɧɨɜ, 1985; 
Ƚɪɢɝɨɪɨɜ, 1986; ɋɩɢɪɢɞɨɧɨɜ, ɋɩɚɫɨɜ, 2005; ɋɩɚɫɨɜ, ɋɩɢɪɢɞɨɧɨɜ, 2011).  
ɉɨ ɜɴɧɲɟɧ ɜɢɞ ɡɥɚɬɤɚɬɚ О ɦɧɨɝɨ ɫɯɨɞɧɚ ɫ ɛɟɥɤɚɬɚ (Martes foina), ɫ ɤɨɹɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɴɞɟ 
ɫɛɴɪɤɚɧɚ. ɉɪɢ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɤɨɡɢɧɚɬɚ ɟ ɩɨ-ɬɴɦɧɚ ɧɚ ɰɜɹɬ. ɇɚ ɝɴɪɥɨɬɨ ɢ ɝɴɪɞɢɬɟ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɢɦɚ 
ɫɜɟɬɥɨ ɩɟɬɧɨ, ɨɛɢɤɧɨɜɟɧɨ ɫ ɠɴɥɬ ɞɨ ɠɴɥɬɨ-ɨɪɚɧɠɟɜ (ɦɧɨɝɨ ɪɹɞɤɨ ɛɟɥɟɡɧɢɤɚɜ) ɰɜɹɬ. 
Ʉɚɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɨ ɟ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨ, ɞɨɥɧɢɹɬ ɦɭ ɤɪɚɣ ɢɦɚ ɡɚɤɪɴɝɥɟɧɢ ɨɱɟɪɬɚɧɢɹ ɢ ɩɟɬɧɨɬɨ 
ɦɢɧɚɜɚ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɧɢɬɟ ɥɚɩɢ. ɉɪɢ ɛɟɥɤɚɬɚ ɬɨɜɚ ɩɟɬɧɨ ɟ ɛɹɥɨ (ɫɴɜɫɟɦ ɪɹɞɤɨ ɥɟɤɨ 
ɨɯɪɢɫɬɨ-ɠɴɥɬɟɧɢɤɚɜɨ) ɢ ɩɨɱɬɢ ɜɢɧɚɝɢ ɫɟ ɪɚɡɞɜɨɹɜɚ ɤɴɦ ɩɪɟɞɧɢɬɟ ɤɪɚɣɧɢɰɢ. ɐɜɟɬɴɬ ɢ 
ɮɨɪɦɚɬɚ ɧɚ ɩɟɬɧɨɬɨ ɨɛɚɱɟ ɧɟ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɫɥɭɠɚɬ ɡɚ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɢ ɨɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɧɢ ɛɟɥɟɡɢ. 
Ɉɩɚɲɤɚɬɚ ɩɪɢ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɧɨ ɤɴɫɚ ɫɩɪɹɦɨ ɬɹɥɨɬɨ – ɩɨ-ɤɴɫɚ ɨɬ ɬɚɡɢ ɧɚ ɛɟɥɤɚɬɚ. 
ɇɚ ɜɴɪɯɚ ɟ ɡɚɤɪɴɝɥɟɧɚ, ɚ ɧɟ ɡɚɨɫɬɪɟɧɚ. Ʌɚɩɢɬɟ (ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɬ ɛɟɥɤɚɬɚ) ɫɚ ɝɴɫɬɨ ɨɤɨɫɦɟɧɢ 
ɢ ɨɬɞɨɥɭ ɢɡɝɥɟɠɞɚɬ ɦɚɫɢɜɧɢ, ɚ ɜɴɡɝɥɚɜɧɢɱɤɢɬɟ ɢɦ ɩɪɟɡ ɡɢɦɚɬɚ ɫɟ ɫɤɪɢɜɚɬ ɢɡɰɹɥɨ ɜ 
ɤɨɡɢɧɚɬɚ. Ƚɥɚɜɚɬɚ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɢɡɝɥɟɠɞɚ ɩɨ-ɲɢɪɨɤɚ, ɤɴɫɚ ɢ ɡɚɤɪɴɝɥɟɧɚ (Ƚɟɩɬɧɟɪ ɢ ɞɪ., 
1967), ɧɨ ɦɭɰɭɧɚɬɚ – ɩɨ-ɬɹɫɧɚ (StuЛЛО, 1993). ɍɲɢɬɟ ɫɚ ɩɨ-ɞɴɥɝɢ ɢ ɡɚɨɫɬɪɟɧɢ ɢ ɧɟ ɬɚɤɚ 
ɲɢɪɨɤɨ ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ. Ƚɨɥɚɬɚ ɱɚɫɬ ɧɚ ɧɨɫɚ ɟ ɩɨ-ɬɴɦɧɚ – ɫɢɜɨ-ɱɟɪɧɚ, ɡɚ ɪɚɡɥɢɤɚ ɨɬ ɛɟɥɤɚɬɚ, 
ɩɪɢ ɤɨɹɬɨ ɧɨɫɴɬ ɟ ɫ ɰɜɹɬ ɧɚ ɦɟɫɨ (Ƚɟɩɬɧɟɪ ɢ ɞɪ., 1967)Дɉɨɩɨɜ ɢ ɞɪ., 2007Ж. 
ɑɢɫɥɟɧɨɫɬɬɚ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɧɚɦɚɥɹɜɚ ɫɢɥɧɨ ɦɟɠɞɭ 40-ɬɟ ɢ 60-ɬɟ ɝɨɞɢɧɢ ɧɚ 20-ɢ ɜɟɤ ɩɨɪɚɞɢ 
ɩɪɟɫɥɟɞɜɚɧɟɬɨ ù ɤɚɬɨ ɜɢɞ ɫ ɰɟɧɧɚ ɤɨɠɚ. ɇɨɜ ɤɪɢɬɢɱɟɧ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɡɚɩɨɱɜɚ ɩɪɟɡ 
70-ɬɟ ɝɨɞɢɧɢ ɫ ɦɚɫɨɜɨɬɨ ɢɡɫɢɱɚɧɟ ɧɚ ɫɬɚɪɢɬɟ ɝɨɪɢ. ɉɨ ɬɨɜɚ ɜɪɟɦɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɧɚɬɚ 
ɱɢɫɥɟɧɨɫɬ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɧɚɦɚɥɹɜɚ ɫɩɪɹɦɨ ɬɚɡɢ ɧɚ ɩɨ-ɩɥɚɫɬɢɱɧɚɬɚ ɛɟɥɤɚ (ɉɨɩɨɜ ɢ ɞɪ., 
2007). 

Ɂɥɚɬɤɚɬɚ ɟ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɑɟɪɜɟɧɚɬɚ ɤɧɢɝɚ ɧɚ Ȼɴɥɝɚɪɢɹ ɜ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ „ɡɚɫɬɪɚɲɟɧ“ ɢ ɟ 
ɡɚɳɢɬɟɧɚ ɨɬ Ɂɚɤɨɧɚ ɡɚ ɛɢɨɥɨɝɢɱɧɨɬɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ – ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ІI, ІІI. ȼɤɥɸɱɟɧɚ ɟ ɜ 
ɑɟɪɜɟɧɢɹ ɫɩɢɫɴɤ ɧɚ IUCN, ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ „ɫɥɚɛɨ ɡɚɫɟɝɧɚɬ“. ȼɢɞɴɬ ɟ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ Ȼɟɪɧɫɤɚ 
ɤɨɧɜɟɧɰɢɹ – ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ІІI ɢ Ⱦɢɪɟɤɬɢɜɚɬɚ ɡɚ ɯɚɛɢɬɚɬɢɬɟ - ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ V.  
Ɉɫɧɨɜɧɢɬɟ ɡɚɩɥɚɯɢ ɡɚ ɜɢɞɚ ɫɚ ɫɜɴɪɡɚɧɢ ɫ ɢɧɬɟɧɡɢɜɧɢɬɟ ɫɟɱɢ ɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɜ ɫɬɚɪɢɬɟ 
ɝɨɪɢ ɩɪɟɡ ɩɨɫɥɟɞɧɢɬɟ 50 ɝɨɞɢɧɢ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɢɪɚɧɟ ɢ ɢɡɨɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢɢɬɟ 
(ɫɬɪɚɧɞɠɚɧɫɤɚɬɚ ɟ ɤɪɢɬɢɱɧɨ ɡɚɫɬɪɚɲɟɧɚ) ɢ ɢɡɦɟɫɬɜɚɧɟɬɨ ɣ ɨɬ ɛɹɥɤɚɬɚ, ɢɧɰɢɞɟɧɬɢɬɟ ɩɨ 
ɩɴɬɢɳɚɬɚ ɢ ɛɪɚɤɨɧɢɟɪɫɬɜɨɬɨ (ɋɩɚɫɨɜ, ɋɩɢɪɢɞɨɧɨɜ, 2011). 
 

2. Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɢ ɬɟɪɢɬɨɪɢɢ 
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ɁɅȺɌɄȺ 

MARTES MARTES 

Ɂɚɩɚɞɧɢ Ɋɨɞɨɩɢ Ⱥɥɩɢɣɫɤɢ 

ɋɪɟɞɧɚ ɝɨɪɚ Ʉɨɧɬɢɧɟɧɬɚɥɟɧ 

ɋɬɪɚɧɞɠɚ ɑɟɪɧɨɦɨɪɫɤɢ 

 

 

3. ɉɟɪɢɨɞ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬ ɧɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɬɨ 

 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬ: 

Ɂɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɹɜɚɧɟ ɧɚ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢɬɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟɬɨ ɧɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢɢɬɟ ɧɚ ɰɟɥɟɜɢɹ ɜɢɞ 
ɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɜɴɪɲɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɟɠɟɝɨɞɟɧ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɩɪɟɡ ɟɫɟɧɧɢɹ ɫɟɡɨɧ. 
ɇɚɣ-ɩɨɞɯɨɞяɳɨ ɜɪɟɦɟ: 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚɬɚ ɡɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚ ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɚ ɩɪɟɡ ɟɫɟɧɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞ (ɫɟɩɬɟɦɜɪɢ -

ɞɟɤɟɦɜɪɢ) ɧɚ ɫɴɨɬɜɟɬɧɚɬɚ ɝɨɞɢɧɚ. ɉɟɪɢɨɞɴɬ ɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳ ɩɨɪɚɞɢ ɮɚɤɬɚ, ɱɟ ɟ ɢɡɜɴɧ 
ɪɚɡɦɧɨɠɢɬɟɥɧɢɹ ɫɟɡɨɧ ɧɚ ɜɢɞɚ, ɬɴɣ ɤɚɬɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɪɚɡɦɧɨɠɚɜɚɧɟɬɨ ɫɟ ɧɚɛɥɸɞɚɜɚ 
ɧɚɪɭɲɟɧɚ ɫɨɰɢɚɥɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɤɨɹɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɞɨɜɟɞɟ ɞɨ ɢɡɤɪɢɜɹɜɚɧɟ ɧɚ ɪɟɡɭɥɬɚɬɢɬɟ 
(Genovesi & DО MКrТЧТs, 2003). ɉɪɟɡ ɬɨɡɢ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɨɱɚɤɜɚ ɢ ɡɚɫɢɥɟɧɚ 
ɯɪɚɧɢɬɟɥɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬ, ɩɪɟɞɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɢɹ ɡɢɦɟɧ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɟɬɨ ɳɟ ɩɨɜɢɲɢ 
ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɬɚ ɧɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢɬɟ. 
ɉɪɨɥɟɬɧɢɹɬ ɫɟɡɨɧ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɴɞɟ ɩɨɫɨɱɟɧ ɤɚɬɨ ɚɥɬɟɪɧɚɬɢɜɟɧ ɜ ɫɥɭɱɚɣ, ɱɟ ɩɨ ɧɟɡɚɜɢɫɟɳɢ 
ɨɬ ɟɤɢɩɚ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɫɬɜɚ ɟɫɟɧɧɢɹ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɟ ɩɪɨɜɟɞɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ (ɧɚɩɪ. ɥɨɲɢ 
ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɞɪ.). 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɪɨɣ ɩɨɫɟɳɟɧɢя ɧɚ ɬɟɪɟɧ ɜ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɟɞɧɚ ɝɨɞɢɧɚ: ɟɞɧɨ. 

 

 

4. ɉɨɞɯɨɞ ɡɚ ɢɡɩɴɥɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ  
4.1 Ɉɛɳɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢя 

 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝɴɬ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɫɟ ɩɪɨɜɟɠɞɚ ɱɪɟɡ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ. ȼ ɦɟɫɬɚɬɚ ɧɚ 
ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɜ ɢɡɛɪɚɧɢɬɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɢ ɬɟɪɢɬɨɪɢɢ ɫɟ ɨɬɱɢɬɚ ɞɚɥɢ ɟ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚɧ ɢɥɢ ɧɟ ɰɟɥɟɜɢɹ ɜɢɞ, ɤɚɤɬɨ ɢ ɨɛɳɨɬɨ ɫɴɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɹɬɚ. 
Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɢɬɟ ɬɟɪɢɬɨɪɢɢ ɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬ ɧɚ ɛɚɡɚɬɚ ɧɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɢ ɞɚɧɧɢ ɢ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɧɢ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɬɚɤɚ, ɱɟ ɞɚ ɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɧɢ ɡɚ ɪɚɡɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟɬɨ ɧɚ 
ɜɢɞɚ.  
ɍɱɚɫɬɧɢɰɢɬɟ, ɤɨɢɬɨ ɳɟ ɩɪɢɥɚɝɚɬ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɨɛɭɱɟɧɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɧɨ, ɫ 
ɰɟɥ ɩɪɚɜɢɥɧɨɬɨ ɣ ɩɪɢɥɚɝɚɧɟ. 
ȼ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ɟɞɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢɹ ɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɞɟɫɟɬ ɩɪɨɛɧɢ ɩɥɨɳɢ ɫ ɩɥɨɳ 
4 ɤɜ.ɤɦ. ȼɫɹɤɚ ɩɪɨɛɧɚ ɩɥɨɳ ɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɱɟɬɢɪɢ ɪɚɜɧɢ ɱɚɫɬɢ, ɤɜɚɞɪɚɬɢ ɫ ɪɚɡɦɟɪ 
1/1ɤɦ, ɱɚɫɬ ɨɬ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɢɹ ɝɪɢɞ ɧɚ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɚɬɚ ɚɝɟɧɰɢɹ ɩɨ ɨɤɨɥɧɚ ɫɪɟɞɚ 
(http://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/eea-reference-grids-2 ). ȼɴɜ ɜɫɟɤɢ ɤɜɚɞɪɚɬ 
ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɪɚɡɩɨɥɨɠɢ ɩɨ ɟɞɢɧ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧ – ɨɫɧɨɜɧɚ ɢɡɜɚɞɴɱɧɚ ɟɞɢɧɢɰɚ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ 
ɡɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚ. Ɋɚɡɦɟɪɴɬ ɧɚ ɝɪɢɞɚ ɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɜɴɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ ɞɚɧɧɢ ɡɚ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɢɹ ɭɱɚɫɬɴɤ ɧɚ ɜɢɞɚ ɜ ɋɪɟɞɧɚ ȿɜɪɨɩɚ, ɤɴɞɟɬɨ ɬɟɪɢɬɨɪɢɢɬɟ ɧɚ ɡɪɟɥɢɬɟ 
ɠɟɧɫɤɢ ɫɚ ɫɪɟɞɧɨ 1,5 ɤɜ.ɤɦ, ɚ ɧɚ ɦɴɠɤɢɬɟ – 2,3 ɤɜ.ɤɦ (ГКХОаsФТ Оt КХ., 1995). ɉɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɛɴɞɟɳɟ ɧɚ ɞɚɧɧɢ ɡɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɚɬɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢɹ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɜ Ȼɴɥɝɚɪɢɹ, 
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ɪɚɡɦɟɪɚ ɧɚ ɝɪɢɞɚ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɴɞɟ ɩɪɨɦɟɧɟɧ. Ɂɚ ɜɫɟɤɢ ɩɨɫɬɚɜɟɧ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ 
ɩɨɩɴɥɧɢ ɨɬɞɟɥɟɧ ɮɨɪɦɭɥɹɪ ɜ ɯɚɪɬɢɟɧ ɢɥɢ ɟɥɟɤɬɪɨɧɟɧ ɜɚɪɢɚɧɬ. ȼ ɟɞɧɚ ɩɪɨɛɧɚ ɩɥɨɳ 
ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ ɩɨ 4 ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. Ɍɨɜɚ ɳɟ ɨɫɢɝɭɪɢ 40 ɦɟɫɬɚ, ɧɚ ɤɨɢɬɨ ɳɟ 
ɛɴɞɚɬ ɩɨɫɬɚɜɟɧɢ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɡɚ ɜɫɹɤɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢɹ. ɋɥɟɞ ɩɴɪɜɨɧɚɱɚɥɧɨɬɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɩɪɨɛɧɢɬɟ ɩɥɨɳɢ, ɬɹɯɧɨɬɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɫɬɚɜɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɨɫɜɟɧ ɚɤɨ 
ɧɟ ɧɚɫɬɴɩɹɬ ɬɪɹɣɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟɬɨ (ɢɡɫɢɱɚɧɟ ɧɚ ɝɨɪɚ, ɩɨɠɚɪ ɢ ɞɪ.) 
 

Ɇɟɫɬɚɬɚ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɜɴɜ ɜɫɹɤɚ ɩɪɨɛɧɚ ɩɥɨɳ ɫɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢ ɧɚ 
ɫɥɭɱɚɟɧ ɩɪɢɧɰɢɩ ɫ ɩɨɦɨɳɬɚ ɧɚ Ƚɂɋ ɫɨɮɬɭɟɪ, ɤɚɬɨ ɟ ɫɩɚɡɟɧɨ ɭɫɥɨɜɢɟɬɨ ɡɚ ɪɚɡɫɬɨɹɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɨɬ 1 ɤɦ. Ɍɚɤɚ ɫɟ ɨɫɢɝɭɪɹɜɚ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɚ ɢɡɜɚɞɤɚ ɫɴɫ ɫɥɭɱɚɟɧ 
ɫɬɚɪɬ. ɂɡɦɟɫɬɜɚɧɟ ɨɬ ɩɴɪɜɨɧɚɱɚɥɧɨ ɡɚɞɚɞɟɧɚɬɚ ɬɨɱɤɚ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧ ɫɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚ ɜ ɪɚɦɤɢɬɟ ɧɚ ±200ɦ ɩɪɢ ɧɟɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɢɥɢ ɧɟ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɡɚ 
ɦɨɧɬɢɪɚɧɟɬɨ ɦɭ. Ʉɚɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɟ ɞɟɮɢɧɢɪɚɬ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɞɴɪɜɨ ɡɚ 
ɡɚɤɪɟɩɹɧɟ, ɥɢɩɫɚ ɧɚ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨ ɩɪɢɫɴɫɬɜɢɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɩɴɬɟɤɢ ɜ 
ɛɥɢɡɨɫɬ ɞɨ ɦɹɫɬɨɬɨ ɢ/ɢɥɢ ɫɥɟɞɢ ɨɬ ɠɢɡɧɟɧɚ ɞɟɣɧɨɫɬ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɢ. ɋɥɟɞ ɩɴɪɜɨɧɚɱɚɥɧɨɬɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ, ɬɟ ɨɫɬɚɜɚɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɢ, ɨɫɜɟɧ ɚɤɨ ɧɟ 
ɧɚɫɬɴɩɹɬ ɬɪɚɣɧɢ ɩɪɨɦɟɧɢ ɜ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟɬɨ (ɢɡɫɢɱɚɧɟ ɧɚ ɝɨɪɚ, ɩɨɠɚɪ, ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨ 
ɩɪɢɫɴɫɬɜɢɟ ɢ ɞɪ.). 
Ɏɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɫɚ ɚɤɬɢɜɧɢ ɧɚ ɬɟɪɟɧ ɜ ɩɪɨɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ 15 ɞɧɢ (±2-3 ɞɧɢ). ȼɚɠɧɨ ɟ 
ɩɟɪɢɨɞɴɬ ɞɚ ɟ ɤɴɫ, ɡɚ ɞɚ ɛɴɞɟ ɨɬɝɨɜɨɪɟɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɨ ɧɚ ɢɡɢɫɤɜɚɧɟɬɨ ɧɚ „ɡɚɬɜɨɪɟɧɨɫɬ” 

ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɪɚɧɚɬɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢɹ (RШаМХТППО et al., 2008). ɉɨ ɬɨɡɢ ɧɚɱɢɧ ɫɟ ɨɫɴɳɟɫɬɜɹɜɚɬ 
ɨɤɨɥɨ 1800 ɤɚɩɚɧɨɞɟɧɨɧɨɳɢɹ ɡɚ ɬɪɢɬɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɢ ɬɟɪɢɬɨɪɢɢ. ɉɪɢ ɧɢɫɤɨ ɧɢɜɨ ɧɚ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ, ɩɟɪɢɨɞɴɬ ɦɨɠɟ ɞɚ ɛɴɞɟ ɭɞɴɥɠɟɧ ɞɨ 60 ɞɧɢ (Kilshaw & Macdonald, 2011). 

Ɏɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɫɟ ɡɚɤɪɟɩɹɬ ɡɞɪɚɜɨ ɧɚ ɞɴɪɜɟɬɚ, ɧɚ ɜɢɫɨɱɢɧɚ 20-80 ɫɦ, ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ 40 ɫɦ (ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɹɬɚ). 

ɉɨɪɚɞɢ ɢɡɤɥɸɱɢɬɟɥɧɨ ɫɤɪɢɬɢɹ ɧɚɱɢɧɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɧɨ ɧɢɫɤɚɬɚ ɱɢɫɥɟɧɨɫɬ ɧɚ 
ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɜ Ȼɴɥɝɚɪɢɹ ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹ ɩɪɢɦɚɦɤɚ ɩɪɟɞ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ, ɫ ɰɟɥ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɧɟ ɧɚ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɬɚ ɡɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɩɨɪɚɞɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɧɚɬɚ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɞɨɛɢɜɚɧɟ ɧɚ 
ɩɨɜɟɱɟ, ɩɨ-ɞɨɛɪɢ ɤɚɞɪɢ ɧɚ ɟɞɢɧ ɢɧɞɢɜɢɞ ɫ ɰɟɥ ɤɨɪɟɤɬɧɨɬɨ ɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ (AЧМrОnaz et 

al., 2012). ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɩɪɢɦɚɦɤɚ ɞɚɜɚ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɩɪɢ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ ɧɚ 
ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɞɚ ɫɟ ɬɴɪɫɹɬ ɧɟ ɫɚɦɨ ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɢ ɩɴɬɟɤɢ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟɬɨ ɢɦ, ɚ ɞɚ ɦɨɝɚɬ ɞɚ 
ɫɟ ɩɨɫɬɚɜɹɬ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɧɨ ɞɟɮɢɧɢɪɚɧɚɬɚ ɬɨɱɤɚ ɨɬ ɝɪɢɞɚ, ɚɤɨ ɨɬɝɨɜɚɪɹ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɬɚ, 
ɛɟɡ ɨɝɥɟɞ ɞɚɥɢ ɢɦɚ ɩɴɬɟɤɚ ɢɥɢ ɧɟ. 
ɉɪɢɦɚɦɤɚɬɚ ɫɟ ɫɴɫɬɨɢ ɨɬ ɜɚɥɟɪɢɚɧɨɜɚ ɬɢɧɤɬɭɪɚ (Valeriana officinalis L. & Maillefer) 

ɫɦɟɫɟɧɚ ɫ ɦɚɡɧɢɧɚ (ɨɥɢɨ) ɜ ɫɴɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 3 ɤɴɦ 1, ɫ ɰɟɥ ɧɚɦɚɥɹɜɚɧɟ ɧɚ ɥɟɬɥɢɜɨɫɬɬɚ ɧɚ 
ɫɩɢɪɬɧɢɹ ɟɤɫɬɪɚɤɬ ɢ ɭɞɴɥɠɚɜɚɧɟ ɧɚ ɟɮɟɤɬɚ. ɉɪɢɦɚɦɤɚɬɚ ɫɟ ɧɚɧɚɫɹ ɜɴɪɯɭ ɩɚɪɱɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɡɚɞɴɪɠɚɳ ɤɨɫɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜɟɥɤɪɨ), ɡɚɤɨɜɚɧɨ ɫɪɟɳɭ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɧɚ ɨɤɨɥɨ 1,5 
– 2,5 ɦ ɪɚɡɫɬɨɹɧɢɟ. ȼɢɫɨɱɢɧɚɬɚ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɡɚɜɢɫɢ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɬɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɫɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹ ɨɬ ɟɤɫɩɟɪɬɢɬɟ ɧɚ ɦɹɫɬɨ, ɧɨ ɧɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɛɴɞɟ ɩɨ-ɜɢɫɨɤɨ ɨɬ ɥɢɧɢɹɬɚ ɧɚ 
ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. ɐɟɥɬɚ ɧɚ ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɡɚɞɴɪɠɚɳ ɤɨɫɦɢ ɟ ɩɪɢ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɚɧɟ ɨɬ ɩɪɢɦɚɦɤɚɬɚ ɧɚ ɦɚɪɤɢɪɨɜɴɱɧɨɬɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɞɚ ɨɫɬɚɧɚɬ 
ɩɪɢɥɟɩɟɧɢ ɤɨɫɦɢ ɜɴɪɯɭ ɧɟɝɨ ɫ ɰɟɥ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɜɢɞɚ (ɨɬɞɢɮɟɪɟɧɰɢɪɚɧɟ ɨɬ 
ɛɟɥɤɚɬɚ) (Burki et al., 2010). Ɍɚɤɨɜɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɟ ɪɹɞɤɨ, ɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɟɬɨ ɦɭ ɢ 
ɫɴɛɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɴɱɧɨ ɤɨɫɦɢ, ɛɟɥɤɚɬɚ ɢ ɡɥɚɬɤɚɬɚ ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɫɟ ɨɬɥɢɱɚɬ ɜɴɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɬɚ ɧɚ ɦɟɞɭɥɚɬɚ ɧɚ ɤɨɫɴɦɚ. Ɍɨɡɢ ɞɨɩɴɥɧɢɬɟɥɟɧ ɩɨɯɜɚɬ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ 
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ɤɨɫɦɢɬɟ ɩɨɞ ɛɢɧɨɤɭɥɹɪ (ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɬɚɤɢɜɚ) ɫɟ ɩɪɢɥɚɝɚ ɨɬ ɟɤɫɩɟɪɬ ɫɚɦɨ ɩɪɢ 
ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚɧɟ ɧɚ ɰɟɥɟɜɢɹ ɜɢɞ ɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɫɴɦɧɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɧɨ ɜɢɞɚ. 
ɉɨ ɩɪɟɰɟɧɤɚ ɧɚ ɟɤɫɩɟɪɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɛɟɡ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨ ɩɪɢɫɴɫɬɜɢɟ ɫɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚɬ 
ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɫ ɛɹɥɚ ɫɜɟɬɤɚɜɢɰɚ ɡɚ ɩɨɞɨɛɪɹɜɚɧɟ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɬɚ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɰɟɥɟɜɢɹ 
ɜɢɞ, ɚ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɫɴɫ ɡɚɫɢɥɟɧɨ ɢɥɢ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɨ ɩɪɢɫɴɫɬɜɢɟ – ɬɚɤɢɜɚ ɫ 
ɢɧɮɪɚɱɟɪɜɟɧɚ ɫɜɟɬɤɚɜɢɰɚ. 
Ɏɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɫɟ ɧɚɫɬɪɨɣɜɚɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɧɨ ɞɚ ɩɪɚɜɹɬ ɩɨ 3 ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɢ ɫɧɢɦɤɢ, ɫ 
ɰɟɥ ɭɜɟɥɢɱɚɜɚɧɟ ɧɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɬɚ ɨɬ ɡɚɫɧɟɦɚɧɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚɧɢɬɟ ɜɢɞɨɜɟ. 
ɇɟ ɫɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚ ɮɭɧɤɰɢɹɬɚ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩ, ɬɴɣ ɤɚɬɨ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɫ ɛɹɥɚ ɫɜɟɬɤɚɜɢɰɚ ɧɟ 
ɦɨɝɚɬ ɞɚ ɡɚɫɧɟɦɚɬ ɧɨɳɟɧ ɬɚɤɴɜ, ɚ ɢ ɪɚɡɞɟɥɢɬɟɥɧɚɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ ɧɚ ɜɢɞɟɨɤɥɢɩɚ ɟ ɩɨ-

ɧɢɫɤɚ ɢ ɩɨ ɧɟɝɨ ɟ ɬɪɭɞɧɨ ɞɚ ɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬ ɞɟɬɚɣɥɢ ɩɨ ɧɚɩɟɬɧɹɜɚɧɢɹɬɚ. 
 

Ɋɢɫɤɨɜɟ ɩɪɢ ɩɪɢɥɚɝɚɧɟ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ:  
 

 ɉɨɪɚɞɢ ɥɢɩɫɚɬɚ ɧɚ ɞɚɧɧɢ ɡɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɧɚɬɚ ɬɟɪɢɬɨɪɢɹ ɧɚ ɜɢɞɚ ɜ Ȼɴɥɝɚɪɢɹ, 
ɡɚɞɚɞɟɧɨɬɨ ɪɚɡɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ (ɪɟɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɤɥɟɬɤɚɬɚ ɧɚ ɝɪɢɞɚ) 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɧɟ ɟ ɨɩɬɢɦɚɥɧɨ ɡɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɧɚ ɜɢɞɚ; 

 ɇɟɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɢɹ ɛɪɨɣ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɩɨ ɢɡɜɴɧɪɟɞɧɢ 
ɩɪɢɱɢɧɢ (ɥɨɲɢ ɦɟɬɪɨɥɨɝɢɱɧɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢ); 

 ɉɟɪɢɨɞɴɬ ɧɚ ɩɪɟɫɬɨɣ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɧɚ ɬɟɪɟɧ ɞɚ ɟ ɬɜɴɪɞɟ ɤɴɫ; 
 ɉɨɪɚɞɢ ɧɢɫɤɚɬɚ ɩɥɴɬɧɨɫɬ ɧɚ ɜɢɞɚ ɬɨɣ ɞɚ ɧɟ ɛɴɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɟɧ ɢɡɨɛɳɨ ɧɚ ɬɟɪɟɧ ɱɪɟɡ 

ɬɨɡɢ ɦɟɬɨɞ; 
 ɂɡɛɪɚɧɢɬɟ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɢ ɬɟɪɢɬɨɪɢɢ ɢ ɩɪɨɛɧɢ ɩɥɨɳɢ ɞɚ ɧɟ ɫɚ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢ ɡɚ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚ ɜɢɞɚ (ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɢ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.), ɩɨɪɚɞɢ ɥɢɩɫɚɬɚ ɧɚ 
ɡɚɞɴɥɛɨɱɟɧɢ ɢɡɫɥɟɞɜɚɧɢɹ ɧɚ ɥɨɤɚɥɧɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɨɩɭɥɚɰɢɹɬɚ ɧɚ ɜɢɞɚ ɭ 
ɧɚɫ; 

 Ɏɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ ɞɚ ɛɴɞɚɬ ɨɬɤɪɚɞɧɚɬɢ ɢɥɢ ɞɚ ɫɟ ɩɨɜɪɟɞɹɬ ɩɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɩɪɟɫɬɨɹ ɫɢ ɧɚ 
ɬɟɪɟɧ; 

 ɇɟɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɡɚ ɪɚɡɩɨɡɧɚɜɚɧɟ ɧɚ ɠɢɜɨɬɧɨɬɨ ɧɚ ɫɧɢɦɤɚɬɚ (ɩɪɟɦɢɧɚɥɨ ɟ ɬɜɴɪɞɟ 
ɛɴɪɡɨ, ɡɚɫɧɟɬɚ ɟ ɦɚɥɤɚ ɱɚɫɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɢ ɞɪ.). 

 

4.2 Еɤɢɩ 

 

ȿɤɢɩɢɬɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɫɟ ɫɴɫɬɨɹɬ ɨɬ ɞɜɚɦɚ ɱɥɟɧɚ, ɨɛɢɤɧɨɜɟɧɨ ɟɤɫɩɟɪɬɢ ɩɨ ɯɢɳɧɢ 
ɛɨɡɚɣɧɢɰɢ ɢɥɢ ɟɞɢɧ ɟɤɫɩɟɪɬ, ɩɨɞɩɨɦɚɝɚɧ ɨɬ ɧɟɩɪɨɮɟɫɢɨɧɚɥɢɫɬ, ɞɨɛɪɨɜɨɥɟɰ. 
 

4.3 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚ ɬɟɪɟɧɧɚ ɪɚɛɨɬɚ 

 

ɉɪɟɞɢ ɢɡɥɢɡɚɧɟ ɧɚ ɬɟɪɟɧ ɨɛɨɪɭɞɜɚɧɟɬɨ ɫɟ ɩɪɨɜɟɪɹɜɚ ɡɚ ɢɡɩɪɚɜɧɨɫɬ, ɨɫɢɝɭɪɹɜɚɬ ɫɟ ɧɨɜɢ 
(ɢɥɢ ɡɚɪɟɞɟɧɢ) ɤɨɦɩɥɟɤɬɢ ɛɚɬɟɪɢɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɴɱɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. ɇɚɫɬɪɨɣɜɚɬ ɫɟ 
ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ: 

 ɤɚɪɬɢ - ɩɚɦɟɬ ɧɚɥɢɱɧɢ ɢ ɮɨɪɦɚɬɢɪɚɧɢ;  
 ɫɜɟɪɹɜɚɧɟ ɧɚ ɞɚɬɚ ɢ ɱɚɫ. 

ɉɥɚɧɢɪɚɬ ɫɟ ɨɩɬɢɦɚɥɧɢ ɦɚɪɲɪɭɬɢ. 
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ɍɱɚɫɬɧɢɰɢɬɟ ɫɟ ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɚɬ ɡɚ ɨɛɳɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɧɢɬɟ 
ɨɫɨɛɟɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɢɞɚ, ɜɴɪɯɭ ɤɨɢɬɨ ɫɟ ɛɚɡɢɪɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ, ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɬɟɪɟɧ, 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ ɢ ɤɨɪɟɤɬɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɩɨɩɴɥɜɚɧɟ ɧɚ ɮɨɪɦɭɥɹɪɢɬɟ. 
 

4.4 ɂɡɩɴɥɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ ɧɚ ɬɟɪɟɧ 

 

Ɇɨɧɢɬɨɪɢɧɝɴɬ ɫɟ ɢɡɜɴɪɲɜɚ ɩɨ ɫɥɟɞɧɚɬɚ ɫɯɟɦɚ: 
1. ɂɧɫɬɪɭɤɬɢɪɚɧɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɧɢɰɢɬɟ ɡɚ ɨɛɳɢɬɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ  ɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɧɢɬɟ ɨɫɨɛɟɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɢɞɚ, ɜɴɪɯɭ ɤɨɢɬɨ ɬɹ ɟ ɛɚɡɢɪɚɧɚ. ɇɚɱɢɧ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚ 
ɧɚ ɬɟɪɟɧ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ ɢ ɤɨɪɟɤɬɟɧ ɧɚɱɢɧ ɧɚ ɩɨɩɴɥɜɚɧɟ ɧɚ 
ɮɨɪɦɭɥɹɪɢɬɟ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɧɨ ɢɡɝɨɬɜɟɧɢ ɬɨɩɨɝɪɚɮɫɤɢ ɤɚɪɬɢ ɫ 
ɨɱɟɪɬɚɧɢ ɝɪɚɧɢɰɢ ɧɚ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɢɬɟ ɩɪɨɛɧɢ ɩɥɨɳɢ ɢ ɦɟɫɬɚɬɚ ɡɚ ɪɚɡɩɨɥɚɝɚɧɟ ɧɚ 
ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ. ɉɪɢ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɫɟ ɩɪɨɜɟɠɞɚ ɢ ɬɟɪɟɧɧɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ; 

2. Ɋɚɡɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɦɟɫɬɚɬɚ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɧɢɬɟ ɟɤɢɩɢ ɢ 
ɞɟɮɢɧɢɪɚɧɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɟɧ ɛɪɨɣ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɡɚ ɞɟɧɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɧɟ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɟɧ 
ɦɚɪɲɪɭɬ; 

3. ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɧɚ ɜɫɢɱɤɢ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɡɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɡɚɪɟɞɟɧɢ ɛɚɬɟɪɢɢ ɢ ɤɚɪɬɢ-ɩɚɦɟɬ; 
4. ɇɚɫɬɪɨɣɜɚɧɟ ɧɚ ɜɫɢɱɤɢ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɞɚ ɡɚɫɧɟɦɚɬ 3 ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɧɢ ɫɧɢɦɤɢ, 

ɫɜɟɪɹɜɚɧɟ ɧɚ ɞɚɬɚ ɢ ɱɚɫ; 
5. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɝɚɧɟ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɧɨ ɞɟɮɢɧɢɪɚɧɚɬɚ ɬɨɱɤɚ, ɥɨɤɚɰɢɹɬɚ ɫɟ ɨɝɥɟɠɞɚ ɢ ɫɟ 

ɢɡɛɢɪɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɨ ɦɹɫɬɨ ɩɨ ɟɤɫɩɟɪɬɧɚ ɨɰɟɧɤɚ (ɠɢɜɨɬɢɧɫɤɚ ɩɴɬɟɤɚ, ɯɪɚɥɭɩɟɫɬɨ 
ɞɴɪɜɨ ɢ ɞɪ.) ɡɚ ɦɨɧɬɢɪɚɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. Ⱥɤɨ ɦɹɫɬɨɬɨ ɟ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɨ 
(ɚɧɬɪɨɩɨɝɟɧɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, ɛɟɡɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɨɬɤɪɢɬ ɭɱɚɫɬɴɤ ɛɟɡ ɞɴɪɜɟɬɚ ɢ ɞɪ.) ɫɟ 
ɧɚɦɢɪɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɨ ɬɚɤɨɜɚ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɧɚ ɛɥɢɡɨɫɬ (±200 ɦ) ɢ ɜɴɜ ɮɨɪɦɭɥɹɪɚ ɫɟ 
ɨɬɛɟɥɹɡɜɚ ɩɪɢɱɢɧɚɬɚ ɡɚ ɢɡɦɟɫɬɜɚɧɟɬɨ; 

6. Ʉɨɝɚɬɨ ɦɹɫɬɨɬɨ ɟ ɢɡɛɪɚɧɨ, ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɴɬ ɫɟ ɦɨɧɬɢɪɚ ɧɚ ɜɢɫɨɱɢɧɚ ɞɨ 80 ɫɦ, 
ɫɬɚɛɢɥɧɨ, ɬɚɤɚ ɱɟ ɞɚ ɧɟ ɫɟ ɞɜɢɠɢ ɜ ɪɟɡɭɥɬɚɬ ɨɬ ɩɨ-ɫɢɥɟɧ ɜɹɬɴɪ ɧɚɩɪɢɦɟɪ. 
ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɬɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɨ ɩɪɟɞ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɫɟ ɪɚɡɱɢɫɬɜɚ ɨɬ ɩɚɞɧɚɥɢ 
ɤɥɨɧɤɢ ɢɥɢ ɬɪɟɜɢ, ɤɨɢɬɨ ɛɢɯɚ ɦɨɝɥɢ ɞɚ ɝɨ ɚɤɬɢɜɢɪɚɬ. ɉɪɢɦɚɦɤɚɬɚ ɫɟ ɦɨɧɬɢɪɚ 
ɫɪɟɳɭ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɧɚ ɞɴɪɜɨ (ɤɥɨɧ). ȼɧɢɦɚɬɟɥɧɨ ɫɟ ɩɪɨɜɟɪɹɜɚ ɞɚɥɢ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɴɬ 
ɟ ɚɤɬɢɜɢɪɚɧ ɩɪɟɞɢ ɧɚɩɭɫɤɚɧɟ ɧɚ ɦɹɫɬɨɬɨ; 

7. ȼɡɢɦɚɬ ɫɟ ɬɨɱɧɢ GPS ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɢ ɢ ɫɟ ɡɚɫɧɟɦɚ ɦɹɫɬɨɬɨ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ. ɉɨɩɴɥɜɚɬ 
ɫɟ ɜɫɢɱɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɢ ɞɚɧɧɢ ɜɴɜ ɮɨɪɦɭɥɹɪɚ. (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

 

 

5. ɉɚɪɚɦɟɬɪɢ ɧɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

 

ɉɚɪɚɦɟɬɴɪ ɧɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɬɚ ɟ ɩɪɢɫɴɫɬɜɢɟɬɨ ɢɥɢ ɨɬɫɴɫɬɜɢɟɬɨ ɧɚ ɰɟɥɟɜɢɹ 
ɜɢɞ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚɧɨ ɱɪɟɡ ɫɧɢɦɤɢɬɟ ɨɬ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ. 
Ƚɪɟɲɤɚɬɚ ɫɟ ɫɴɫɬɨɢ ɜ ɧɟ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɜɢɞɚ, ɤɨɝɚɬɨ ɬɨɣ ɫɟ ɫɪɟɳɚ ɪɟɚɥɧɨ ɜ ɪɚɣɨɧɚ. 
 

 

6. Ɉɛɪɚɡɟɰ ɧɚ ɮɨɪɦɭɥɹɪ 

 

ɉɪɢ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɜɫɟɤɢ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧ ɫɟ ɩɨɩɴɥɜɚ Фɨɪɦɭɥɹɪ ɡɚ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɧɚ ɡɥɚɬɤɚ 
(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1), ɜɤɥɸɱɜɚɳ ɞɚɧɧɢ ɡɚ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɢ ɡɚ 
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ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟɬɨ ɧɚ ɦɹɫɬɨɬɨ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ. ɉɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɨɬɞɟɥɟɧ ɮɨɪɦɭɥɹɪ ɡɚ ɜɫɟɤɢ 
ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧ. Ɏɨɪɦɭɥɹɪɴɬ ɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɟɧ ɜɴɡ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚ Rovero et al., 2010.  

 

Ɉɛɳɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢя (ɡɚɝɥɚɜɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɚ): 
ɋɴɞɴɪɠɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɡɚ ɞɚɬɚɬɚ ɢ ɦɹɫɬɨɬɨ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ, ɢɦɟɬɨ ɧɚ 
ɩɪɨɛɧɚɬɚ ɩɥɨɳ ɜ ɪɚɦɤɢɬɟ, ɧɚ ɤɨɹɬɨ ɫɟ ɧɚɦɢɪɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. 
 

ɑɚɫɬ1. ɂɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧ: 
 ETRS ɤɜɚɞɪɚɬ № - ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬ ETRS ɝɪɢɞ ɫ ɪɚɡɦɟɪ ɧɚ ɤɥɟɬɤɚ 1/1 ɤɦ. 

ɉɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɫɚɦɨ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ; 
 GPS ɬɨɱɤɚ ɨɬ ɬɟɪɟɧ - ɢɦɟ ɧɚ ɬɨɱɤɚɬɚ ɫɧɟɬɚ ɧɚ ɬɟɪɚɧ. ɍɞɚɱɧɨ ɟ ɞɚ ɫɟ ɢɡɩɨɥɡɜɚ 

ɫɟɪɢɣɧɢɹ ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ; 
 Ƚɟɨɝɪɚɮɫɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɬɢ – ɨɬɱɢɬɚɬ ɫɟ ɜ ɞɟɫɟɬɢɱɧɢ ɝɪɚɞɭɫɢ (WGS84); 

 Фɨɬɨɤɚɩɚɧ № - ɡɚɩɢɫɜɚ ɫɟ ɫɟɪɢɣɧɢɹɬ ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ; 

 Ⱦɚɬɚ ɧɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚɧɟ; 

 Чɚɫ ɧɚ ɚɤɬɢɜɢɪɚɧɟ; 

 Ⱦɴɪɜɟɫɟɧ ɜɢɞ ɧɚ ɦɨɧɬɢɪɚɧɟ - ɞɴɪɜɟɫɧɢɹɬ ɜɢɞ, ɧɚ ɤɨɣɬɨ ɟ ɦɨɧɬɢɪɚɧ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. 
ɉɪɢ ɧɟɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢ ɧɚ ɦɹɫɬɨ, ɜɢɞɴɬ ɫɟ ɫɧɢɦɚ ɢ/ɢɥɢ ɫɟ ɜɡɟɦɚ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ; 

 ȼɢɫɨɱɢɧɚ ɧɚ ɦɨɧɬɢɪɚɧɟ (ɫɦ) – ɜɢɫɨɱɢɧɚ ɧɚ ɦɨɧɬɢɪɚɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. ɂɡɦɟɪɜɚ 
ɫɟ ɫ ɪɨɥɟɬɤɚ. ɇɨɫɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɡɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɬɚ ɧɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢɬɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬ 
ɨɬ ɜɢɫɨɱɢɧɚɬɚ. Ⱦɨɩɴɥɧɢɬɟɥɧɨ ɞɚɧɧɢɬɟ ɳɟ ɩɨɫɥɭɠɚɬ ɡɚ ɢɡɝɨɬɜɹɧɟ ɧɚ ɩɪɟɩɨɪɴɤɢ 
ɡɚ ɨɩɬɢɦɚɥɧɚ ɜɢɫɨɱɢɧɚ ɧɚ ɦɨɧɬɢɪɚɧɟ; 

 Ɋɚɡɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɩɪɢɦɚɦɤɚɬɚ (ɫɦ) - ɨɬɛɟɥɹɡɜɚ ɫɟ ɪɚɡɫɬɨɹɧɢɟɬɨ ɞɨ ɩɪɢɦɚɦɤɚɬɚ. 
ɂɡɦɟɪɜɚ ɫɟ ɫ ɪɨɥɟɬɤɚ;  

 ɋɧɢɦɤɚ - ɫɧɢɦɤɚ ɧɚ ɡɚɫɧɟɦɚɧɟɬɨ ɧɚ ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɢɹ ɮɨɬɨ-ɤɚɩɚɧ. ɇɨɦɟɪɴɬ ɧɚ 
ɫɧɢɦɤɚɬɚ ɫɟ ɡɚɩɢɫɜɚ ɢɥɢ ɫɧɢɦɤɚɬɚ ɫɟ ɩɪɢɤɚɱɜɚ ɤɴɦ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ 

 Ȼɟɥɟɠɤɢ - ɡɚɩɢɫɜɚ ɫɟ ɜɫɹɤɚ ɞɪɭɝɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɤɨɹɬɨ ɢɦɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɴɦ 
ɢɧɫɬɚɥɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. 

 

ɑɚɫɬ 2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟɬɨ 

 ETRS ɤɜɚɞɪɚɬ № - ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬ ETRS ɝɪɢɞ ɫ ɪɚɡɦɟɪ ɧɚ ɤɥɟɬɤɚ 1/1 ɤɦ. 
ɉɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɫɚɦɨ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ; 

 ɇɚɤɥɨɧ (ɝɪɚɞɭɫɢ) - Ɉɩɪɟɞɟɥɹ ɫɟ ɨɤɨɦɟɪɧɨ, ɤɚɬɨ ɫɟ ɡɚɱɟɪɬɚɜɚ ɟɞɧɚ ɨɬ ɬɪɢ 
ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɤɚɥɚ: 0-20

ɨ
; 20-40

ɨ
, 40-60

ɨ. ɂɡɬɨɱɧɢɤ ɧɚ ɝɪɟɲɤɚ ɟ ɫɭɛɟɤɬɢɜɧɨɬɨ 
ɜɴɡɩɪɢɹɬɢɟ ɧɚ ɨɰɟɧɹɜɚɳɢɹ; 

 Фɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɟ ɩɨɫɬɚɜɟɧ ɧɚ - Ɉɬɛɟɥɹɡɜɚ ɫɟ ɟɞɧɚ ɨɬ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢɬɟ: ɝɨɥɹɦɚ 
ɩɴɬɟɤɚ, ɦɚɥɤɚ ɩɴɬɟɤɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨ; 

 Ⱦɪɭɝɨ ɦɹɫɬɨ – ɉɨɥɟɬɨ ɫɟ ɩɨɩɴɥɜɚ ɚɤɨ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ „Ɏɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɟ ɩɨɫɬɚɜɟɧ ɧɚ“ ɟ 
ɨɬɛɟɥɹɡɚɧɨ „ɞɪɭɝɨ“. Ɉɩɢɫɜɚ ɫɟ ɦɹɫɬɨɬɨ, ɧɚɩɪ. ɫɪɟɞ ɝɨɪɚ ɛɟɡ ɩɴɬɟɤɚ, ɧɚ ɪɴɛɚ ɧɚ 
ɝɨɪɚ ɢ ɬ.ɧ.; 

 Ɇɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟ - ɢɡɛɢɪɚ ɫɟ ɟɞɧɚ ɨɬ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢ: ɂɝɥɨɥɢɫɬɧɚ ɝɨɪɚ, 

ɒɢɪɨɤɨɥɢɫɬɧɚ ɝɨɪɚ, ɋɦɟɫɟɧɚ ɝɨɪɚ, Ʉɪɚɣɪɟɱɧɚ ɝɨɪɚ, ɏɪɚɫɬɚɥɚɰɢ, Ʉɭɥɬɭɪɚ, Ⱦɪɭɝɨ; 
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 Ⱦɪɭɝ ɬɢɩ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟ - ɩɨɥɟɬɨ ɫɟ ɩɨɩɴɥɜɚ ɚɤɨ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ „Ɇɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟ“ 

ɟ ɨɬɛɟɥɹɡɚɧɨ „Ⱦɪɭɝɨ“. Ɉɩɢɫɜɚ ɫɟ ɜɢɞɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨɨɛɢɬɚɧɢɟɬɨ. 
 ɉɪɨɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɤɪɢɬɢɟ ɧɚ ɩɴɪɜɢ ɞɴɪɜɟɫɟɧ ɟɬɚɠ - ɢɡɛɢɪɚ ɫɟ ɟɞɧɚ ɨɬ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ 

ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢ: Ɉɬɤɪɢɬɚ, ɋɤɥɨɩɟɧɚ (ɝɴɫɬɚ), ɍɦɟɪɟɧɨ ɝɴɫɬɚ, Ⱦɪɭɝɨ 

 ɉɪɨɰɟɧɬ (%) - ɨɩɪɟɞɟɥɹ ɫɟ ɤɚɬɨ ɩɨɝɥɟɠɞɚɣɤɢ ɤɴɦ ɧɟɛɟɬɨ ɫɟ ɩɪɟɰɟɧɹɜɚ ɤɚɤɴɜ 
ɩɪɨɰɟɧɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɟ ɜɢɠɞɚ (ɧɚɩɪ. ɚɤɨ ɫɟ ɜɢɠɞɚ 30 % ɨɬ ɧɟɝɨ, ɬɨ ɩɪɨɟɤɬɢɜɧɨɬɨ 
ɩɨɤɪɢɬɢɟ ɟ 70 %). ɂɡɬɨɱɧɢɤ ɧɚ ɝɪɟɲɤɚ ɟ ɫɭɛɟɤɬɢɜɧɨɬɨ ɜɴɡɩɪɢɹɬɢɟ ɧɚ 
ɨɰɟɧɹɜɚɳɢɹ; 

 ɇɚɡɟɦɧɨ ɩɨɤɪɢɬɢɟ - ɢɡɛɢɪɚ ɫɟ ɟɞɧɚ ɨɬ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢ: Ɉɩɚɞɧɚɥɢ 
ɥɢɫɬɚ, ɉɨɧɢɰɢ, ɋɤɚɥɚ, Ɍɪɟɜɚ, ɏɪɚɫɬɢ/ɝɴɫɬɚɰɢ ɧɚɞ 2 ɦ. ɜɢɫɨɱɢɧɚ, ɩɨɞ 2 ɦ., Ⱦɪɭɝɨ; 

 Ⱦɪɭɝɨ ɧɚɡɟɦɧɨ ɩɨɤɪɢɬɢɟ - ɩɨɥɟɬɨ ɫɟ ɩɨɩɴɥɜɚ ɚɤɨ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ „ɇɚɡɟɦɧɨ 
ɩɨɤɪɢɬɢɟ“ ɟ ɨɬɛɟɥɹɡɚɧɨ „Ⱦɪɭɝɨ“. Ɉɩɢɫɜɚ ɫɟ ɜɢɞɚ ɧɚ ɧɚɡɟɦɧɨɬɨ ɩɨɤɪɢɬɢɟ. 

 Ⱦɨɦɢɧɚɧɬɟɧ ɞɴɪɜɟɫɟɧ ɜɢɞ - ɨɬɛɟɥɹɡɜɚ ɫɟ ɞɨɦɢɧɚɧɬɧɢɹɬ ɞɴɪɜɟɫɟɧ ɜɢɞ ɜ ɪɚɣɨɧɚ 
ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. ɉɪɢ ɧɟɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɞɚ ɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢ ɧɚ ɦɹɫɬɨ ɜɢɞɴɬ 
ɫɟ ɫɧɢɦɚ ɢ/ɢɥɢ ɫɟ ɜɡɟɦɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥ; 

 ɋɥɟɞɢ ɧɚ ɦɹɫɬɨɬɨ - ɨɬɛɟɥɹɡɜɚ ɫɟ ɞɚɥɢ ɢɦɚ ɫɥɟɞɢ ɨɬ ɞɢɜɢ ɠɢɜɨɬɧɢ ɧɚ ɦɹɫɬɨɬɨ ɧɚ 
ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ; 

 ȿɤɫɤɪɟɦɟɧɬɢ ɧɚ ɦɹɫɬɨɬɨ - ɨɬɛɟɥɹɡɜɚ ɫɟ ɞɚɥɢ ɢɦɚ ɟɤɫɤɪɟɦɟɧɬɢ ɨɬ ɞɢɜɢ ɠɢɜɨɬɧɢ 
ɧɚ ɦɹɫɬɨɬɨ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. 

 

 

ɑɚɫɬ 3. Ɂɚɩɥɚɯɢ 

 ETRS ɤɜɚɞɪɚɬ № - ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬ ETRS ɝɪɢɞ ɫ ɪɚɡɦɟɪ ɧɚ ɤɥɟɬɤɚ 1/1 ɤɦ. 
ɉɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɫɚɦɨ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ; 

 ȼɢɞ ɡɚɩɥɚɯɚ - ɢɡɛɢɪɚ ɫɟ ɟɞɧɚ ɨɬ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢ: ɋɟɱ, Ȼɟɡɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, 
Ȼɪɚɤɨɧɢɟɪɫɬɜɨ, ɉɴɬ, ɂɡɩɨɥɡɜɚɧɟ ɧɚ ɯɢɦɢɤɚɥɢ (ɩɟɫɬɢɰɢɞɢ ɢ ɞɪ.), ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɢ 
ɡɚɩɥɚɯɢ (ɟɪɨɡɢɹ, ɜɟɬɪɨɜɚɥ ɢ ɞɪ.), Ⱦɪɭɝɨ; 

 Ⱦɪɭɝɚ ɡɚɩɥɚɯɚ - ɩɨɥɟɬɨ ɫɟ ɩɨɩɴɥɜɚ ɚɤɨ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥ „ȼɢɞ ɡɚɩɥɚɯɚ“ ɟ ɨɬɛɟɥɹɡɚɧɨ 
„Ⱦɪɭɝɨ“. Ɉɩɢɫɜɚ ɫɟ ɜɢɞɚ ɧɚ ɡɚɩɥɚɯɚɬɚ; 

 Ȼɟɥɟɠɤɢ – ɩɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɡɚ ɜɫɹɤɚ ɨɬ ɩɨɫɨɱɟɧɢɬɟ ɡɚɩɥɚɯɢ, ɤɚɬɨ ɫɟ ɨɩɢɫɜɚ ɜ ɤɚɤɜɨ 
ɬɨɱɧɨ ɫɟ ɫɴɫɬɨɢ ɡɚɩɥɚɯɚɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɤɨ ɡɚɩɥɚɯɚɬɚ ɟ ɫɟɱ ɞɚɥɢ ɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɚ, 
ɛɪɚɤɨɧɢɟɪɫɤɚ, ɫɴɛɢɪɚɧɟ ɧɚ ɩɚɞɧɚɥɢ ɞɴɪɜɟɬɚ ɢ ɬ.ɧ., ɡɚ ɞɚ ɦɨɠɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɡɚɩɥɚɯɚɬɚ ɞɚ ɫɟ ɫɜɟɞɟ ɞɨ ɫɴɨɬɜɟɬɧɚɬɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɨɬ ɛɚɡɚɬɚ ɞɚɧɧɢ ɧɚ ɂȺɈɋ. 

 ɋɧɢɦɤɚ - ɫɧɢɦɤɚ ɧɚ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɚɧɚɬɚ ɡɚɩɥɚɯɚ. ɇɨɦɟɪɴɬ ɧɚ ɫɧɢɦɤɚɬɚ ɫɟ 
ɡɚɩɢɫɜɚ ɢɥɢ ɫɧɢɦɤɚɬɚ ɫɟ ɩɪɢɤɚɱɜɚ ɤɴɦ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ. 

 

ɑɚɫɬ 4: ɋɴɛɢɪɚɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧ  
 ETRS ɤɜɚɞɪɚɬ № - ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬ ETRS ɝɪɢɞ ɫ ɪɚɡɦɟɪ ɧɚ ɤɥɟɬɤɚ 1/1 ɤɦ. 

ɉɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɫɚɦɨ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ; 
 Фɨɬɨɤɚɩɚɧ № - ɡɚɩɢɫɜɚ ɫɟ ɫɟɪɢɣɧɢɹɬ ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ; 

 Ⱦɚɬɚ – ɞɚɬɚ ɧɚ ɫɴɛɢɪɚɧɟ; 
 Чɚɫ – ɱɚɫ ɧɚ ɫɴɛɢɪɚɧɟ; 
 ɇɚɥɢɱɢɟ ɧɚ ɤɨɫɦɟɧɢ ɩɪɨɛɢ – ɨɬɛɟɥɹɡɜɚ ɫɟ ɞɚɥɢ ɩɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɡɚɞɴɪɠɚɳ ɤɨɫɦɢ 

ɢɦɚ ɨɫɬɚɜɟɧɢ ɬɚɤɢɜɚ; 
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 ɋɴɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɩɪɢ ɫɴɛɢɪɚɧɟ – ɨɬɛɟɥɹɡɜɚ ɫɟ ɜɢɞɢɦɨɬɨ ɫɴɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ 
ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ ɩɪɢ ɫɴɛɢɪɚɧɟ, ɤɚɬɨ ɩɨɫɨɱɜɚ ɧɹɤɨɹ ɨɬ ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬɢɬɟ: Ɋɚɛɨɬɢ, 
ɉɨɜɪɟɞɟɧ (ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɧɨ ɤɨɝɚɬɨ ɟ ɭɫɬɚɧɨɜɟɧɨ, ɱɟ ɫɧɢɦɤɢɬɟ ɫɚ ɫ ɥɨɲɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɢɥɢ ɧɹɦɚ ɫɧɢɦɤɢ), Ɉɬɤɪɚɞɧɚɬ; 

 Ȼɟɥɟɠɤɢ – ɡɚɩɢɫɜɚ ɫɟ ɜɫɹɤɚ ɞɪɭɝɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɤɨɹɬɨ ɢɦɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɴɦ 
ɫɴɛɢɪɚɧɟɬɨ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ. 

 

ɑɚɫɬ 5: Ɉɛɨɛɳɟɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢя ɨɬ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɚ: 
Ɍɚɡɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫɟ ɩɨɩɴɥɜɚ ɜɴɜ ɮɨɪɦɭɥɹɪɚ ɫɥɟɞ ɩɪɟɝɥɟɞ ɧɚ ɞɚɧɧɢɬɟ ɨɬ ɮɨɬɨ-ɤɚɩɚɧɚ. 

 ETRS ɤɜɚɞɪɚɬ № - ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬ ETRS ɝɪɢɞ ɫ ɪɚɡɦɟɪ ɧɚ ɤɥɟɬɤɚ 1/1 ɤɦ. 
ɉɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɫɚɦɨ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ; 

 № ɧɚ ɫɧɢɦɤɚ ɫ ɰɟɥɟɜɢɹ ɜɢɞ - ɫɧɢɦɤɚ ɧɚ ɡɚɫɧɟɬɢɹ ɰɟɥɟɜɢ ɜɢɞ. ɇɨɦɟɪɴɬ ɧɚ 
ɫɧɢɦɤɚɬɚ ɫɟ ɡɚɩɢɫɜɚ ɢɥɢ ɫɧɢɦɤɚɬɚ ɫɟ ɩɪɢɤɚɱɜɚ ɤɴɦ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ. 

 Ⱦɚɬɚ ɧɚ ɫɧɢɦɤɚ - ɞɚɬɚ ɧɚ ɡɚɫɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɰɟɥɟɜɢɹ ɜɢɞ; 
 Чɚɫ ɧɚ ɫɧɢɦɤɚ - ɱɚɫ ɧɚ ɡɚɫɧɟɦɚɧɟ ɧɚ ɰɟɥɟɜɢɹ ɜɢɞ; 
 Ȼɪɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɢ ɧɚ ɤɚɞɴɪ – ɩɨɫɨɱɜɚ ɫɟ ɛɪɨɹ ɢɧɞɢɜɢɞɢ ɧɚ ɟɞɢɧ ɜɢɞ ɡɚɫɧɟɬɢ ɧɚ ɟɞɧɚ 

ɫɧɢɦɤɚ ɟɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; 
 Ⱦɪɭɝɢ ɰɟɥɟɜɢ ɜɢɞɨɜɟ - ɩɨɫɨɱɜɚɬ ɫɟ ɡɚɫɧɟɬɢ ɞɪɭɝɢ ɰɟɥɟɜɢ ɜɢɞɨɜɟ ɨɬ ɫɩɢɫɴɤɚ: 

Canis aureus, Canis lupus, Cervus elaphus, Cricetus cricetus, Felis silvestris, Lutra 

lutra, Martes martes, Mesocricetus newtoni, Mustela eversmanii, Nannospalax 

leucodon, Rupicapra rupicapra, Sciurus vulgaris, Spermophilus citellus, Ursus arctos, 

VШrЦОХК pОrОРusЧК, ɧɟɢɡɹɫɧɟɧ ɜɢɞ; 

 Ȼɟɥɟɠɤɢ - ɡɚɩɢɫɜɚ ɫɟ ɜɫɹɤɚ ɞɪɭɝɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɤɨɹɬɨ ɢɦɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤɴɦ 
ɫɧɢɦɤɚɬɚ. 

 

ɑɚɫɬ 6: Ɉɛɳɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢя 

 ETRS ɤɜɚɞɪɚɬ № - ɧɨɦɟɪ ɧɚ ɤɜɚɞɪɚɬ ɨɬ ETRS ɝɪɢɞ ɫ ɪɚɡɦɟɪ ɧɚ ɤɥɟɬɤɚ 1/1 ɤɦ. 
ɉɨɩɴɥɜɚ ɫɟ ɫɚɦɨ ɜ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢɹ ɮɨɪɦɭɥɹɪ; 

 Ɉɛɳ ɛɪɨɣ ɡɚɫɧɟɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɢ ɨɬ ɰɟɥɟɜɢɹ ɜɢɞ (ɟɤɫɩɟɪɬɧɚ ɨɰɟɧɤɚ) - ɩɪɢ 
ɜɴɡɦɨɠɧɨɫɬ ɫɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹ ɨɛɳɢɹ ɛɪɨɣ ɡɚɫɧɟɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɢ (ɩɨ ɩɪɟɰɟɧɤɚ ɧɚ 
ɟɤɫɩɟɪɬɚ). Ɂɚ ɨɬɞɟɥɧɢ ɢɧɞɢɜɢɞɢ ɫɟ ɫɱɢɬɚɬ ɹɫɧɨ ɨɬɥɢɱɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɢ. Ɍɨɜɚ ɫɚ 
ɠɢɜɨɬɧɢ ɫ ɜɢɞɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɨɫɬɢ ɜ ɨɤɪɚɫɤɚɬɚ ɢɥɢ ɬɹɥɨɬɨ (ɩɟɬɧɚ, ɥɢɩɫɜɚɳɢ ɱɚɫɬɢ ɨɬ 
ɬɹɥɨɬɨ ɢ ɬ.ɧ.). Ʉɚɬɨ ɨɬɞɟɥɧɢ ɢɧɞɢɜɢɞɢ ɫɟ ɫɱɢɬɚɬ ɢ ɬɚɤɢɜɚ ɡɚɫɧɟɬɢ ɩɨ ɟɞɧɨ ɢ ɫɴɳɨ 
ɜɪɟɦɟ (ɞɨ 15 ɦɢɧ.) ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɨɬ ɩɪɨɛɧɚɬɚ ɩɥɨɳ. Ɂɚ ɢɧɞɢɜɢɞɢ 
ɡɚɫɧɟɬɢ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɜɪɟɦɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɢ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢ ɜ ɟɞɧɚ ɩɪɨɛɧɚ ɩɥɨɳ ɫɟ ɩɪɚɜɢ 
ɨɩɢɬ ɡɚ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɚɜɚɧɟɬɨ ɢɦ ɩɨ ɧɚɩɟɬɧɹɜɚɧɟɬɨ. 

 

 

7. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨ ɨɛɨɪɭɞɜɚɧɟ 

 

 Ɍɨɩɨɝɪɚɮɫɤɚ ɤɚɪɬɚ ɧɚ ɪɚɣɨɧɚ (1:25000 ɢɥɢ 1:50000) ɫ ɧɚɧɟɫɟɧɢ ɩɪɨɛɧɢ ɩɥɨɳɢ ɢ 
ɦɟɫɬɚ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟ ɧɚ ɮɨɬɨɤɚɩɚɧɢɬɟ; 

 ɏɚɪɬɢɟɧɢ ɮɨɪɦɭɥɹɪɢ ɢɥɢ ɦɨɛɢɥɧɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɴɫ ɡɚɪɟɞɟɧɢ ɟɥɟɤɬɪɨɧɧɢ 
ɮɨɪɦɭɥɹɪɢ; 



ɇȺɐɂɈɇȺɅɇȺ ɋɂɋɌЕɆȺ ɁȺ ɆɈɇɂɌɈɊɂɇГ ɇȺ ȻɂɈɅɈГɂɑɇɈɌɈ ɊȺɁɇɈɈȻɊȺɁɂЕ 

 

9 

 GPS; 

 Ɏɨɬɨɤɚɩɚɧɢ – ɫɴɨɬɜɟɬɧɢɹɬ ɛɪɨɣ ɢ ɜɢɞ, ɫɧɚɛɞɟɧɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɢɹ ɛɪɨɣ ɤɚɪɬɢ 
ɩɚɦɟɬ ɢ ɛɚɬɟɪɢɢ; 

 ɉɪɢɦɚɦɤɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɬɨ ɡɚ ɩɨɫɬɚɜɹɧɟɬɨ ɣ (ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɡɚɞɴɪɠɚɳ ɤɨɫɦɢ; ɬɚɤɟɪ 
ɢɥɢ ɩɢɪɨɧɢ ɢ ɱɭɤɱɟ); 

 Ɏɨɬɨɚɩɚɪɚɬ; 

 Ɋɨɥɟɬɤɚ. 
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8. Ɇɟɪɤɢ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ 

 

ȼɫɢɱɤɢ ɟɤɫɩɟɪɬɢ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɜɧɢɦɚɜɚɬ ɡɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɧɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɚɬɨ: 
 ɩɨɞɯɥɴɡɜɚɧɟ ɢ/ɢɥɢ ɩɚɞɚɧɟ ɜɴɜ ɜɨɞɚ ɢ ɩɪɨɩɚɫɬɢ; 
 ɩɨɬɴɜɚɧɟ ɜ ɬɪɟɫɚɜɢɳɚ; 
 ɫɪɟɳɢ ɢ/ɢɥɢ ɭɯɚɩɜɚɧɟ ɨɬ ɨɩɚɫɧɢ ɡɚ ɡɞɪɚɜɟɬɨ ɠɢɜɨɬɧɢ (ɡɦɢɢ, ɧɚɫɟɤɨɦɢ, 

ɯɢɳɧɢɰɢ). 
 

8.1.  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢя ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬ ɩɪɢ ɬɟɪɟɧɧɢɬɟ ɩɪɨɭɱɜɚɧɢя 

 

Ɋɚɛɨɬɚɬɚ ɧɚ ɨɬɤɪɢɬɨ ɫɟ ɩɪɟɤɪɚɬɹɜɚ ɩɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɧɢ ɭɫɥɨɜɢɹ: 
ɝɪɴɦɨɬɟɜɢɱɧɢ ɛɭɪɢ, ɫɢɥɟɧ ɞɴɠɞ ɢɥɢ ɫɧɟɝɨɜɚɥɟɠ, ɝɴɫɬɚ ɦɴɝɥɚ, ɫɢɥɟɧ ɜɹɬɴɪ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ 
ɧɚɞ 30°ɋ ɢ ɩɨɞ -10°ɋ. ɉɪɢ ɝɪɴɦɨɬɟɜɢɱɧɢ ɛɭɪɢ ɧɟ ɫɟ ɭɤɪɢɜɚɣɬɟ ɩɨɞ ɞɴɪɜɟɬɚ ɧɚ ɨɬɤɪɢɬɨ. 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚ ɨɤɨɥɨ ɢɥɢ ɜɴɜ ɜɨɞɚ ɫɟ ɨɛɥɢɱɚ ɫɩɚɫɢɬɟɥɧɚ ɠɢɥɟɬɤɚ ɫɴɫ ɫɢɝɧɚɥɟɧ ɰɜɹɬ. 
ɉɪɢ ɩɪɟɫɟɱɟɧ ɬɟɪɟɧ, ɜɢɫɨɤɚ ɪɚɫɬɢɬɟɥɧɨɫɬ ɢɥɢ ɛɥɚɬɢɫɬ ɬɟɪɟɧ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɴɱɜɚ 
ɢɡɩɨɥɡɜɚɧɟɬɨ ɧɚ ɳɟɤɢ ɡɚ ɨɩɢɩɜɚɧɟ ɧɚ ɬɟɪɟɧɚ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɬɨɹɝɚ. ɇɟ ɫɟ ɝɚɡɢ ɜ ɧɟɩɪɨɭɱɟɧɚ 
ɜɨɞɚ ɢ/ɢɥɢ ɤɚɥ. 
ȼɫɢɱɤɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢ ɫɟ ɩɢɩɚɬ ɫɚɦɨ ɫ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɢ ɪɴɤɚɜɢɰɢ. 
 

8.2.  Ɋɟɚɤɰɢя ɩɪɢ ɫɩɟɲɧɢ ɫɥɭɱɚɢ 

 

1. ȿɤɫɩɟɪɬɢɬɟ ɬɪɹɛɜɚ ɞɚ ɢɦɚɬ ɥɢɱɧɚ ɚɩɬɟɱɤɚ ɡɚ ɨɤɚɡɜɚɧɟ ɧɚ ɩɴɪɜɚ ɩɨɦɨɳ ɫ ɧɚɣ-

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɢɬɟ ɧɟɳɚ – ɩɪɟɜɴɪɡɨɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢ, ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɰɢ ɢ ɛɨɥɤɨɭɫɩɨɤɨɹɜɚɳɢ. 
Ɂɚɞɴɥɠɟɧɢɟ ɧɚ ɜɫɟɤɢ ɟɤɫɩɟɪɬ ɟ ɩɨɞɞɴɪɠɚɧɟɬɨ ɧɚ ɚɩɬɟɱɤɚɬɚ ɜ ɡɚɪɟɞɟɧ ɜɢɞ ɫ ɞɨɫɬɚɬɴɱɧɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɨɥɤɨɭɫɩɨɤɨɹɜɚɳɢ ɢ ɩɪɟɜɴɪɡɨɱɧɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢ. 
2. ȼ ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ ɢɧɰɢɞɟɧɬ ɜ ɩɥɚɧɢɧɫɤɢ ɭɫɥɨɜɢ - ɬɟɥɟɮɨɧ ɡɚ ɩɨɞɚɜɚɧɟ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ ɤɴɦ 
ɐɟɧɬɪɚɥɚɬɚ ɧɚ ɉɋɋ- 1470 ɡɚ MtОХ, VТvКМШЦ ɢɥɢ 02/963 2000. ɉɪɢ ɪɚɜɧɢɧɧɢ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɦɨɠɟ ɞɚ ɩɨɞɚɞɟɬɟ ɫɢɝɧɚɥ ɧɚ ɬɟɥ. 112. 
3. ȼ ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ ɭɯɚɩɜɚɧɟ ɨɬ ɧɚɫɟɤɨɦɢ (ɫɬɴɪɲɟɥɢ, ɨɫɢ, ɩɱɟɥɢ ɢ ɞɪ.), ɚɥɟɪɝɢɱɟɧ ɲɨɤ ɢɥɢ 
ɚɫɬɦɚɬɢɱɟɧ ɩɪɢɫɬɴɩ ɩɴɪɜɨ ɫɟ ɨɛɚɠɞɚɬɟ ɧɚ ɥɢɱɧɢɹ ɫɢ ɥɟɤɚɪ ɢɥɢ ɩɨɡɧɚɬɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨ 
ɥɢɰɟ ɫɴɫ ɫɩɟɰɢɚɥɧɨɫɬ ɚɥɟɪɝɨɥɨɝɢɹ, ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ, ɩɭɥɦɨɥɨɝɢɹ ɢ ɫɪɨɞɧɢ. 
4. ȼ ɫɥɭɱɚɣ ɧɚ ɭɯɚɩɜɚɧɟ ɨɬ ɡɦɢɹ ɫɥɟɞɜɚɬɟ ɫɥɟɞɧɚɬɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: 
Ɉɩɢɬɚɣɬɟ ɫɟ ɞɚ ɡɚɩɨɦɧɢɬɟ ɤɚɤ ɢɡɝɥɟɠɞɚ ɡɦɢɹɬɚ, ɤɨɹɬɨ ɜɢ ɟ ɭɯɚɩɚɥɚ. Ⱥɤɨ ɫɬɟ ɜ 
ɫɴɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɟɬɟ ɫɧɢɦɤɚ ɫ ɮɨɬɨɚɩɚɪɚɬ ɢɥɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɫɢ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟ ɫɟ ɞɚ ɡɚɩɢɲɟɬɟ 
ɱɚɫɚ ɧɚ ɭɯɚɩɜɚɧɟɬɨ — ɬɨɜɚ ɟ ɜɚɠɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɡɚ ɥɟɤɭɜɚɳɢɹ ɥɟɤɚɪ! 
Ⱥɤɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɟ ɜɢɞɢɦɨ ɩɨ-ɝɨɥɟɦɢ ɞɭɩɱɢɰɢ ɧɚ ɪɚɡɫɬɨɹɧɢɟ 10-14 mm ɟɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɢ 
ɦɹɫɬɨɬɨ ɧɚ ɭɯɚɩɜɚɧɟ ɡɚɩɨɱɧɟ ɞɚ ɨɬɢɱɚ, ɩɨɱɬɢ ɟ ɫɢɝɭɪɧɨ, ɱɟ ɡɦɢɹɬɚ ɟ ɨɬɪɨɜɧɚ. 
ɂɡɫɦɭɤɜɚɧɟ ɧɚ ɤɪɴɜ ɫ ɭɫɬɚɬɚ ɇȿ ɋȿ ɉɊȿɉɈɊЪɑȼȺ! Ⱥɤɨ ɢɦɚ ɤɪɴɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɨɫɬɚɜɟɬɟ 
ɤɪɴɜɬɚ ɞɚ ɬɟɱɟ. Ⱦɨ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɫɬɟɩɟɧ ɦɨɠɟ ɞɚ ɫɢ ɩɨɦɨɝɧɟɬɟ, ɤɚɬɨ ɢɡɫɬɢɫɤɜɚɬɟ ɭɯɚɩɚɧɨɬɨ 
ɦɹɫɬɨ. ȼ ɧɚɱɚɥɧɢɬɟ ɟɬɚɩɢ ɫɟ ɩɪɟɩɨɪɴɱɜɚ ɫɬɭɞɟɧ ɤɨɦɩɪɟɫ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɩɚɪɰɚɥɱɟ ɩɨɬɨɩɟɧɨ 
ɜ ɩɥɚɧɢɧɫɤɢ ɩɨɬɨɤ). ɇɟ ɫɥɚɝɚɣɬɟ ɩɪɟɜɪɴɡɤɢ ɢɥɢ ɬɭɪɧɢɤɟɬɢ. ɉɢɟɧɟɬɨ ɧɚ ɬɟɱɧɨɫɬɢ ɜ 
ɧɚɱɚɥɧɢɬɟ ɟɬɚɩɢ ɟ ɨɬ ɤɥɸɱɨɜɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚ ɧɚɦɚɥɹɜɚɧɟ ɧɚ ɜɴɡɦɨɠɧɢɹ ɬɨɤɫɢɤɨɥɨɝɢɱɟɧ 
ɟɮɟɤɬ. Ⱦɜɢɠɟɬɟ ɫɟ ɫ ɛɴɪɡ ɯɨɞ ɛɟɡ ɞɚ ɬɢɱɚɬɟ. ɉɪɢɞɜɢɠɟɬɟ ɫɟ ɤɴɦ ɧɚɣ-ɛɥɢɡɤɨɬɨ ɦɹɫɬɨ, 
ɤɴɞɟɬɨ ɦɨɠɟ ɞɚ ɜɢ ɩɨɟɦɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɤɴɦ ɛɨɥɧɢɱɧɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɚɧ ɩɟɪɫɨɧɚɥ. 
5. ɂɡɛɹɝɜɚɣɬɟ ɫɪɟɳɢ ɢ ɞɨɩɢɪ ɫ ɯɢɳɧɢ ɛɨɡɚɣɧɢɰɢ (ɧɚɩɪ. ɥɢɫɢɰɚ, ɹɡɨɜɟɰ, ɛɹɥɤɚ), ɤɨɢɬɨ 
ɢɦɚɬ ɧɟɬɢɩɢɱɧɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɨ ɚɤɨ ɫɟ ɞɴɪɠɚɬ ɤɚɬɨ ɩɢɬɨɦɧɢ, ɩɨɪɚɞɢ ɫɟɪɢɨɡɧɚ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬ ɨɬ ɛɹɫ. ɋɥɟɞ ɞɨɩɢɪ ɢɥɢ ɭɯɚɩɜɚɧɟ, ɫɜɚɥɟɬɟ ɨɥɢɝɚɜɟɧɢɬɟ ɞɪɟɯɢ ɢ ɢɡɦɢɣɬɟ 
ɦɹɫɬɨɬɨ ɨɛɢɥɧɨ ɫ ɜɨɞɚ ɢ ɫɚɩɭɧ. ɉɨɫɥɟ ɣɨɞɢɪɚɣɬɟ ɪɚɧɚɬɚ. ɉɨɬɴɪɫɟɬɟ ɥɟɤɚɪɫɤɚ ɩɨɦɨɳ ɜ 
ɧɚɣ-ɛɥɢɡɤɢɹ ɝɨɥɹɦ ɝɪɚɞ. 
6. ɉɪɢ ɭɯɚɩɜɚɧɟ ɨɬ ɜɫɹɤɚɤɜɢ ɞɢɜɢ ɠɢɜɨɬɧɢ: ɉɨɱɢɫɬɟɬɟ ɪɚɧɚɬɚ ɫ ɜɨɞɚ ɢ ɫɚɩɭɧ ɢ 
ɣɨɞɢɪɚɣɬɟ ɦɹɫɬɨɬɨ. Ⱥɤɨ ɪɚɧɚɬɚ ɟ ɩɪɨɛɢɜɧɚ ɢ ɞɴɥɛɨɤɚ, ɩɨɬɴɪɫɟɬɟ ɥɟɤɚɪ ɩɨɪɚɞɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬ 
ɨɬ ɬɟɬɚɧɭɫ. 
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7. ɉɪɢ ɭɯɚɩɜɚɧɟ ɨɬ ɤɴɪɥɟɠ – ɢɡɜɚɞɟɬɟ ɝɨ ɫɴɫ ɫɩɟɰɢɚɥɧɚɬɚ ɩɢɧɫɟɬɚ. Ⱥɤɨ ɝɥɚɜɚɬɚ ɦɭ 
ɨɫɬɚɧɟ ɜ ɤɨɠɚɬɚ ɜɢ – ɢɡɜɚɞɟɬɟ ɹ ɫ ɢɝɥɚ ɡɚ ɫɩɪɢɧɰɨɜɤɚ. Ƀɨɞɢɪɚɣɬɟ ɪɚɧɚɬɚ. ɍɜɟɞɨɦɟɬɟ 
ɥɢɱɧɢɹ ɫɢ ɥɟɤɚɪ ɢ ɫɥɟɞɟɬɟ ɡɚ ɛɟɥɟɡɢ ɧɚ ɥɚɣɦɫɤɚ ɛɨɥɟɫɬ. 
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